N SAISON 2024-2025
Cotisations saison 2024-2025 INSCRIPTIONS (ouvertes a tous)
Activités avec licence FFEPGV ! Inscriptions samedi 7 septembre
 Licence FFEPGV obligatoire adulte 27,50€ R L LR L L LR
s oo | -de18ons | 1300€ salepolvaente
S U coed G BRETTEVILLE
n cours de Gym :
(Acti'gym adultes ou G);m Douce) 71'50€() BRETTEVILLE
' Prévoir :

© Un cours de Gym Fitness partir de janvier 2025 42,50€" « Votre adresse e-mail IMPRIMEE ou 2 enveloppes LASSOCIATION PROPOSE ATOJS

l timbrées libellées a votre adresse. D E S ACT I v I T E S
o e 1
= Un cours de Cross Training  parirdejanvier 205" 4250€" « Pour tous les adhérents avec licence FFEPGV, une

o Un cours de Pilates " s50€¢ attestation « questionnaire de santé » (si réponse OUI D E GY M N A ST I Q U E

a une ou plusieurs questions, nécessité de fournir un VO LO N TAI RE ET D E LO I SI RS

. ) certificat médical datant de moins de 6 mois).
= Un cours de Gym + un cours de Pilates 12350 €0

(Acti'gym adultes,Gym Fitness, Cross Training ou Gym Douce)

Modes de paiement : LR e

& Tous les cours de Gym (au choix, sauf Pilates) 0 11250 €0 « Chéque bancaire

(Acti'gym adultes, Gym Fitness, Cross Training ou Gym Douce)

« Chéques vacances .
= Tous les cours de Gym + un cours Pilates 0 Acti'gym Yoga
y . . 164,50 € « Coupons sport
(Acti'gym adultes, Gym Fitness, Cross Training ou Gym Douce) G D
' « Atouts NORMANDIE ym bouce
© Marche nordique ®) (seance de 2 heures) 117,50 €% «Spot 50
L . o Especes {0
Activités sans licence sg -
= Yoga 129,00 €
Possibilité de réglement en plusieurs chéques ,
= Tennis de table (de loisirs) 45,00 € établis lors de l'inscription (maximum 4). Pétanque
’ y Etablissement sur demande d’attestation de
= Pétanque (de loisirs) 1500€ paiement ou de facture pour participation CE. . .
Plus d’informations :
www.lachesnee.fr
Assemblée générale : 8 novembre 2024 _ Association régie par !O' 1901 infos@lachesnee.fr
Agrément Jeunesse et Sport : 50-271-90/11 Tél. 06 77 66 92 61
Repas dansant : 16 novembre 2024 Siret:950 619 965 000 11 el-

.
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Reprise des cours lundi 9 septembre

BULLETIN D’ADHESION

Saison 2024 - 2025

CALENDRIER DES ACTIVITES

Merci de cocher la case du (des) cours choisi(s) Nom de naissance :

ACTIVITES| LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI| Nom d’usage :

9h15a 17h30a 10302 A
_ 10h15 18h30 11h30 Prénom:
Acti'gym
Adultes 18302 Date de naissance :
T0h03 Adresse :

Gym Douce 11h30 .

y Code postal : Ville :
17h15a R

Gym Fitness 18h15 N° Tél :
18h15a - H .

Cross Training 1ohis E-mail nmasuscuies)

T =303 Pour activités avec licence uniquement :
19h00 17h30 Questionnaire de santé fourni: Oui[_] Non[]
o O O o S o Y
ilates Toh103 19h303 Certificat médical nécessaire : Oui [] Non[]]
2|°:h1|° 20h30 “ “ fourni: Oui[_] Non[]
14h00 3 14h00 & Acimm -
Marg.he 16h00 16h00 Montant adhésion : €
noraique i
9 ] L] Montant licence FFEPGV : €
16h00 & 17h00 & -
1|7:h(|’0 18h00 Total a payer : €
18h15a > ; o.

Yoga L Chégue bancaire N / €
ToM303 Chéegues vacances . €
20h30

Coupons sport ancv : €

Tennis 19h303a .

de Table 21h30 Atouts Normandie : €

(Loisirs) I Spot 50 c

. 14h00 a 14h00 & 14h00 & PO :
Pétanque 19h00 19h00 22h00 i
(de loisirs) Especes : €

< MER- VEN-
ACTIVITES | LUNDI | MARDI cenl | JEYD' | oRepi LIEU
9h15a | 17h30a 10h30 &
10h15 18h30 11h30
Acti'gym (Adele) | (Sophie) (Adele) Salle
Adultes 18h30 3 polyvalente
19h30
(Sophie)
10h30 a Salle
Gym Douce 11h30
(Adéle) polyvalente
. 17h15a Salle
Gym Fitness 18h15
(Quentin) polyvalente
. 18h15a Salle
Cross Training 19h15
(Quentin) polyvalente
18h00 & 16h30 &
19h00 17h30
pil (Catherine) (Sophie) Salle
i
ates 19h10a 19h30a polyvalente
20h10 20h30
(Catherine) (Sophie)
14h00 & 14h00 &
Marc‘he 16h00 16h00 m
nordique (Adele) (Adele)
16h00a | 17h00 a
17h00 | 18h00
(Lydie) (Lydie)
18h15a Sallede
Yoga 19h15 a‘e e_‘a
(Lydie) Cheneviére
19h30 a
20h30
(Lydie)
i 19h30 &
Tennis d?. S Salle
Table (Loisirs) (Eric) Polyvalente
4 14h00 a 14h00a | 14h00 2
Pétanque 19h00 19h00 | 22h00 s
(de loisirs) (Isabelle) (Isabelle) | (Isabelle) | Chéneviére

(1) Parking du chateau des Ravalet a Tourlaville pour le premier cours (pour les
cours suivants, point de rendez-vous fixé par I'animatrice, voir le site internet
www.lachesnee.fr)

Je soussigné(e) Mme/M.

1. Autorise LA CHESNEE a utiliser mon image dans le cadre des différentes activités ou manifestations pour une diffusion sur les médias (presse,

site internet, etc...)

2. En tant que licencié EPGV, est informé(e) de I'intérét que présente la souscription d’'une assurance complémentaire de personne couvrant les dommages
corporels auxquels ma pratique sportive peut m'exposer, et de garanties relatives a I'accompagnement juridique et psychologique ainsi qu’a la prise en
charge des frais de procédure engagés par les victimes de violences sexuelles, physiques et psychologiques. La souscription de ces garanties complémen-

taires peut se faire aupreés de I'assureur de mon choix.

3. Utilisation des données personnelles : 'adhérent est informé que I'association et la FFEPGV collectent
et utilisent ses données personnelles dans le cadre de son contrat d’adhésion avec I'association et
du contréle de I'honorabilité lorsqu'il est nécessaire. Les données personnelles de chaque adhérent
sont utilisées a des fins de gestion associative, mais également a des fins statistiques non-nominatives.
Chaque adhérent est informé qu'il a un droit d'acces, de modification, d'effacement et de portabilité
qu'il peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir ce droit, I'adhérent devra envoyer un
e-mail a I'association a I'adresse suivante « infos@lachesnee.fr ».

Date: .................... Signature




